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Pistazien haben eine hohe antioxidative Kapazität, die sich mit beliebten 
Antioxidantien enthaltenden Lebensmitteln messen kann.1

ANTIOXIDATIVE AKTIVITÄT BEKANNTER LEBENSMITTEL2,3
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Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC)
Misst die Fähigkeit von Nahrungsmitteln, freie Radikale unter Laborbedingungen zu neutralisieren.

Cellular Antioxidant Activity (CAA)
Misst die Aktivität in einer Zelle - wie die Zelle die Antioxidantien aufnimmt oder absorbiert –

und spiegelt wider, was im menschlichen Körper passieren kann.
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Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) von hochwertigem Protein (µg TE/100 g)
Misst die Fähigkeit eines Lebensmittels, freie Radikale unter Laborbedingungen abzufangen.
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Kann vor Schäden durch freie 
Radikale schützen, indem es die 
Oxidation von Zellen verhindert. 
Schäden durch freie Radikale 
entstehen im normalen Alltag 
(Essen, Atmen, Sport, Umweltgifte).
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Können helfen, den Körper

vor Schäden durch freie

Radikale zu schützen.

Kann zur Gesundheit des Gehirns,

verbesserter Immunabwehr

und Anti-Aging beitragen. 3,4,6
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ANTIOXIDANTIEN

Streuen Sie 
gehackte 
Pistazien auf 
Ihren Joghurt 
oder Ihre 
Haferflocken.

Fügen Sie 
Pistazien zu 
Ihrem 
Lieblings-Smoothie 
hinzu oder genießen 
Sie sie direkt aus der 
Schale.

Stellen Sie sich eine 
vegetarische Mahlzeit 

zusammen und streuen 
Sie Pistazien als 

Haupt-Proteinquelle 
darauf.

Mischen Sie Pistazien 
in Ihr Lieblings-Pesto 
oder verwenden Sie 

gehackte Pistazien als 
Kruste für Fisch.
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PISTAZIEN 
ENTHALTEN 

HOCHWERTIGES 
PROTEIN

WIE SIE IHRE 

BEI ERHÖHEN KÖNNEN!
ANTIOXIDANTIEN-AUFNAHME

JEDER MAHLZEIT


